
C latnem htiw tcenno  
h ruo gnisu troppus htlae  
S ppa htlaeH yendy  
o  r a  moc.mehtn

W stisiv enilno tuoba yas elpoep tah 4 

89% 
s saw was yeht rotcod eht dia  
p  lufpleh dna lanoissefor

92% 
t dootsrednu rotcod eht thguoh  
t  snrecnoc rieh

92% 
w tisiv lautriv a koob ot elba ere  
s  tisiv nosrep-ni na naht renoo
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I gnipoc elbuort gnivah ro ,desserped ro suoixna gnileef er’uoy f  

w desnecil a ot tcennoc nac uoy ,krow ta ro emoh ta smelborp hti  

t hguorht tsirtaihcysp ro tsigolohcysp deifitrec-draob ro tsipareh  

a .tisiv oediv erac lautriv 1 nihtiw deludehcs eb nac stnemtnioppA  

1 .skeew 2- 2 ruoy eganam uoy pleh ot elbaliava era stsirtaihcysP  

m .snoitacide 3  .ypareht klat ro gnilesnuoc edivorp ton od yehT

W ,enohptrams ruoy esu ,tnemtnioppa ruoy rof emit s’ti neh  

t hguorht yleruces teem ot aremac a htiw retupmoc ro ,telba  

o  ru S yendy SM htlaeH   ro ppa a moc.mehtn .   

H   :ppa htlaeH yendyS ruo daolnwod ot wo

S aremac s’enohp ruoy htiw edoc RQ eht nac  
o  .™yalP elgooG ro ®erotS ppA eht tisiv r

GET IT ONGET IT ON

http://anthem.com
http://anthem.com


A stcudorp OMH .cnI ,ecivreS lacideM dna latipsoH niatnuoM ykcoR :odaroloC nI :fo eman edart eht si dleihS eulB dna ssorC eulB mehtn  
u :aigroeG nI .cnI ,seinapmoC ecnarusnI mehtnA :anaidnI nI .cnI ,snalP htlaeH mehtnA :tucitcennoC nI .cnI ,odaroloC OMH yb nettirwredn  
B snalP htlaeH mehtnA :ykcutneK nI .cnI ,aigroeG fo nalP htlaeH eraC ytinummoC dna .cnI ,aigroeG fo nalP erachtlaeH dleihS eulB ssorC eul  
o ®ECIOHCthgiR :)aera ytiC sasnaK eht ni seitnuoc 03 gnidulcxe( iruossiM nI .cnI ,eniaM fo snalP htlaeH mehtnA :eniaM nI .cnI ,ykcutneK f  
M retsinimda setailiffa niatrec dna TIR .cnI ,iruossiM OMH dna ,)CILAH( ynapmoC ecnarusnI efiL ®ecnaillA yhtlaeH ,)TIR( .cnI ,eraC degana  
n edivorp ylno setailiffa niatrec dna TIR .cnI ,iruossiM OMH yb nettirwrednu stifeneb OMH dna CILAH yb nettirwrednu stifeneb OMH-no  
a .cnI ,ecivreS lacideM dna latipsoH niatnuoM ykcoR :adaveN nI .stifeneb etirwrednu ton od dna snalp dednuf-fles rof secivres evitartsinimd  
H .cnI ,erihspmaH weN fo snalP htlaeH mehtnA :erihspmaH weN nI .adaveN OMH abd ,.cnI ,odaroloC OMH yb nettirwrednu stcudorp OM  
H nI .cnI ,nalP htlaeH notnrohT wehttaM yb nettirwrednu dna .cnI ,erihspmaH weN fo snalP htlaeH mehtnA yb deretsinimda era snalp OM  
1 seitnuoc emas eseht nI .cnI ,OMH eciohChtlaeH mehtnA dna ,.cnI ,ecnarussA eciohChtlaeH mehtnA :kroY weN fo seitnuoc nretsaehtuos 7  
A mehtnA :ainigriV nI .ynapmoC ecnarusnI ytinummoC :oihO nI .CLL .PH mehtnA fo eman edart eht si PH dleihS eulB dna ssorC eulB mehtn  
H mehtnA sa sedart .cnI ,srepeeKhtlaeH etailiffa sti dna ,dleihS eulB dna ssorC eulB mehtnA sa sedart .cnI ,ainigriV fo snalP htlae  
H eht dna ,anneiV fo nwoT eht ,xafriaF fo ytiC eht rof tpecxe ainigriV fo lla si aera ecivres rieht dna ,egarevoc OMH gnidivorp srepeeKhtlae  
a ytinmedni dna OPP sretsinimda ro setirwrednu ,)IWSBCB( nisnocsiW fo dleihS eulB ssorC eulB :nisnocsiW nI .321 etuoR etatS fo tsae aer  
p noitaroproC ecnarusnI secivreS htlaeH eracpmoC yb dereffo seicilop SOP ni stifeneb krowten-fo-tuo eht setirwrednu dna seicilo  
( CICW ;seicilop SOP ro OMH sretsinimda ro setirwrednu eracpmoC .)CICW( noitaroproC ecnarusnI evitaroballoC nisnocsiW ro )eracpmoC  
u mehtnA .noitaicossA dleihS eulB dna ssorC eulB eht fo seesnecil tnednepednI .seicilop SOP ro OMH ytiroirP lleW sretsinimda ro setirwredn  
i  .cnI ,seinapmoC ecnarusnI mehtnA fo kramedart deretsiger a s

1 kees uoy taht tnatropmi s’ti ,sthguoht ladicius gnivah ro sisirc ni era uoy fI .smelborp fo sdnik lla rof etairporppa ton si gnilesnuoc enilnO  
h ro 119 llac ,ycnegreme na si eussi ruoy fI .pleh rof 119 ro )enilefiL noitneverP ediciuS lanoitaN( 5528-372-008 llac esaelP .yletaidemmi ple  
g  .]etisbew[ ro ppa ]eman ppa[ eht no erac lautriv hguorht dedivorp ton era secivres ycnegremE .moor ycnegreme tseraen ruoy ot o

2  .ytilibaliava ot tcejbus stnemtnioppA 

3 eb tonnac )wal laredef rednu tcA secnatsbuS dellortnoC eht yb denifed sa( ”ecnatsbus dellortnoc“ a eb ot denimreted snoitpircserP  
p  ro ppa htlaeH yendyS eht no erac lautriv hguorht debircser a moc.mehtn . 

3 eb tonnac )wal laredef rednu tcA secnatsbuS dellortnoC eht yb denifed sa( ”ecnatsbus dellortnoc“ a eb ot denimreted snoitpircserP  
p  ro ppa htlaeH yendyS eht no erac lautriv hguorht debircser a moc.mehtn . 

I ni redivorp erachtlaeh rehtona ro rotcod nwo ruoy morf erac lautriv ro nosrep-ni eviecer nac uoy ,ecivres htlaehelet a gnisu ot noitidda n  
y eb yam stsoc eht fo erahs ruoy ,krowten s’nalp ruoy ni ton redivorp erachtlaeh ro rotcod a morf erac eviecer uoy fI .krowten s’nalp ruo  
h  .nalp htlaeh ruoy yb derevoc ton segrahc yna rof llib a eviecer osla yam uoY .rehgi

L ruoy fo flaheb no secivres htlaehelet gnidivorp ,ynapmoc etarapes a ,llewmA htiw tnemegnarra na hguorht dereffo si enilnO htlaeHevi  
h  .nalp htlae

S noitacilppa elibom gnireffo ynapmoc etarapes a ,smroftalP latigiD noleraC htiw tnemegnarra na hguorht dereffo si htlaeH yendy  
s  .nalp htlaeh ruoy fo flaheb no secivre

H hguorht margorp eht ssecca ot woh s’ere  
v  :erac lautri

D  tsoc-on ruo daolnwo S htlaeH yendy   .ppa

1  . R  .ni gol dna )tey t’nevah uoy fi( retsige

2  . O drowssap dna emanresu ruoy ,retsiger uoy ecn  
a  dna ppa ruo rof emas eht er a moc.mehtn .   

3  . S  tcele C era   tceles neht dna V eraC lautri .   

V  tisi a moc.mehtn .   

1  . R  .ni gol dna )tey t’nevah uoy fi( retsige

2  . O drowssap dna emanresu ruoy ,retsiger uoy ecn  
a  rof emas eht er a moc.mehtn  ruo dna  
S htlaeH yendy   .ppa

3  . F  eht mor C era   tceles ,bat V eraC lautri  eht ni  
d  kcilc ,nehT .unem nwod por V tisiV oedi  
O snoitp .   
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